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Lid van de
HGE Groep

EXTRA INFORMATIE

• Je kunt je zelf aanmelden voor de Themalessen en de les 
afrekenen met je 6-lessenkaart van je golfstartpakket.

• Je kunt zelf kiezen welke lessen je wilt volgen en hoe vaak je 
een bepaalde les (met en bepaald onderwerp) wilt volgen. Zie 
de Activiteiten Agenda voor data en onderwerpen. 

• Wil je meer dan 6 lessen volgen? Doen! Je kunt lessen ook los 
afrekenen. 

• Heb je nog geen regelexamen gedaan? Als je de theorieavond 
hebt bijgewoond staat het examen voor je klaar in de app van 
GOLF.NL. 

*) In de voorwaarden van je pakket staat hoeveel rondes je 
in totaal kunt spelen en op welke golfbaan.

GOLFSTART THEMALESSEN 2&3
OMHOOG MET DIE BAL … VEILIGE SLAGEN MET JE IJZERS
Voor iedereen van wie de ballen niet (genoeg) omhoog gaan!
Wat als je tijdens een ronde opeens je slag kwijt bent? Als je ballen 
opeens naar rechts schieten? Wat als je ballen over de baan zoeven 
in plaats van mooi met een boogje gaan? Hoe kom je hier weer uit? 

CHIPPEN: EEN VERDIEPING 
Voor iedereen die deze korte slag (nog beter) wil beheersen!
Als je begint met golfen leer je een chip die je kunt gebruiken als de 
bal rondom de green ligt. Meestal gebruik je daarvoor een ijzer 9 of 
een pitching-wedge. Veel golfers gebruiken vervolgens altijd 
dezelfde club met chippen en zijn niet gewend om ook andere clubs 
te gebruiken rondom de green. Tijdens deze themales leer je de chip 
ook op andere manieren te gebruiken, in de baan en dan met name 
rondom de green. 

BUNKERS: HOE KOM JE GOED UIT HET ZAND?
Voor iedereen van wie de ballen niet uit de bunker komen!
Houd je best van zand, maar geven bunkers je de kriebels? Dan is 
deze themales voor jou! Waar moet je op letten en welke vast 
routines heb je nodig bij een bal in de bunker? Tijdens deze les leer 
je hoe je een bal makkelijk uit de bunker kunt spelen.

SCOREN: LEZEN VAN DE GREEN EN AFSTANDCONTROLE
Voor iedereen die beter wil putten!
Je ligt met een paar mooie slagen op de green ligt en je kunt scoren. 
Maar dan … dan heb je toch nog 3 of zelfs 4 putts nodig. Zo zonde! 
Tijdens deze themales leer je rekening houden met verschillende 
afstanden tijdens het putten. En je leert om te gaan met ingewikkelde 
liggingen: uphill, downhill en breaks naar links of naar rechts.

DE GREEN IN DE PRAKTIJK: EEN PUTTING 
CONTEST OM JE TRAINING TE VERBETEREN
Voor iedereen die beter wil putten!
Een leuke manier om voor jezelf het putten te verbeteren als je aan 
het oefenen bent. Alle facetten van het putten komen in deze 
contest terug. Afstandscontrole, rekening houden met diverse 

liggingen en lijnen tijdens het putten. In deze themales zullen we 
vooral in een spelvorm gaan putten. Je kunt dus je medespelers 
tijdens deze les uitdagen en daarnaast ook jezelf verbeteren. Ook 
kun je deze contest zelfstandig blijven oefenen. 

VERDER SLAAN MET JE DRIVER … GA VOOR EXTRA METERS!
Voor iedereen die (verder) met een driver wil slaan!
Kijk jij ook altijd jaloers naar golfers die net wat verder komen met 
hun afslag? Of heel wat verder? Voor iedereen die wil gaan voor de 
extra meters, hebben we deze themales.

PITCHEN: RICHTING, LENGTE EN SCHWUNG
Voor iedereen die wel wat schwung in de korte swing kan gebruiken!
Je pitchslag (halve swing) is een belangrijke slag op de kleine golf- 
baan. En op de grote golfbaan is het goed als je mooi richting de 
green kunt slaan. We gaan zorgen dat je goed je richting kunt 
bepalen en dat je weet hoe energiek je moet swingen.

DE LANGE SLAGEN IN DE BAAN 
Voor iedereen die verder wil slaan in de baan!
Een mooie afslag … en dan die tweede lange slag in de baan. Welke club 
kun je het beste gebruiken: je ijzer, hybride of houten club? Het liefst 
gaan je slagen met een mooie boog en ver. Daar gaan we aan werken!


